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Jetzt mitratseln
und 1von 10 earbags -

Fleece-Ohrenwarmer -
gewinnen! e

Earbags sind inno-
vative, bigellose
Ohrenwarmer, die
direkt auf die Ohr-
muschel geklipst
werden und ohne
storenden Kopf- oder Nackenbtigel
auskommen. Mitmachen lohnt sich!
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moglicher Grund: Wenn das Verste-
hen immer anstrengender wird, be-
ansprucht das Zuhoren mehr geistige
Ressourcen. Gleichzeitig konnen Ge-
sprache seltener werden und soziale
Kontakte verloren gehen.

Die gute Nachricht: Wer eine Hor-
minderung rechtzeitig versorgen lasst,
kann aktiv etwas flr besseres Verste-
hen, mehr Teilhabe und Lebensquali-
tat tun,

Horgerate sind der Anfang - Hor-
therapie geht einen Schritt weiter

Moderne Horsysteme konnen Sprache
wieder besser hdrbar machen. Doch
gutes Horen bedeutet nicht allein, Ge-
rausche lauter wahrzunehmen. Das
Gehirn muss Klange einordnen, Spra-
che erkennen und wichtige Informa-
tionen aus unterschiedlichen Horsitu-
ationen herausfiltern,

Genau hier setzt die Hortherapie an.
Sie unterstltzt dabei, das Horen und
Verstehen gezielt zu trainieren und
den Umgang mit anspruchsvollen
Horsituationen zu verbessern.

Doppelte Kompetenz fiir lhr Gehor

In unseren Fachgeschaften stehen
lhnen ausgebildete Horakustiker zur
Seite, die zusatzlich Uber die Qualifi-
zierung zum Hortherapeuten verflgen.
Dadurch konnen wir Horgerateversor-
gung und Hortherapie sinnvoll mitein-

ander verbinden: von der individuellen
Anpassung lhrer Horsysteme bis zur
gezielten Unterstlitzung beim Horver-
stehen.

Unser Anspruch ist es, nicht nur |hr
Gehor technisch bestmoglich zu un-
terstitzen, sondern lhnen auch dabei
zu helfen, die neuen Horeindriicke im
Alltag moglichst gut zu nutzen.

Warten Sie nicht, bis Gesprache an-
strengend werden.

Wenn Sie haufiger nachfragen mis-
sen, Gesprache in Gesellschaft zuneh-
mend schwierig finden oder den Fern-
seher immer lauter stellen, lohnt sich
ein Hortest. Gemeinsam finden wir
heraus, welche Unterstiitzung zu |h-
nen passt - fur mehr Verstandlichkeit,
mehr Sicherheit und mehr Lebens-
qualitat in jedem Alter.

~Warum klingt meine eigene Stimme so anders?”
Horakustikmeisterin Jana Ritter beantwortet eine Frage, die besonders
neue Horsystemtrager und -tragerinnen haufig beschaftigt.

Frau Ritter, warum klingt die eige-
ne Stimme mit Horsystem manch-
mal ungewohnt?

_Jana Ritter: Weil
wir unsere
Stimme auf zwei
Wegen wahr-
nehmen: tber
die Luft und Uber
{ Schwingungen im

* eigenen Korper. Mit

einem Horsystem verandert sich die-
ser Horeindruck. Je nachdem, wie das
Ohrstlick oder der Schirm das Ohr
verschliel3t, kann die Stimme zum Bei-
spiel voller oder dumpfer wirken.

Muss ich mich einfach daran ge-
woéhnen?

Jana Ritter: Eine gewisse Einge-
wohnung ist normal. Trotzdem sollte
niemand wochenlang mit einem un-
angenehmen Klang herumlaufen und
hoffen, dass es irgendwann besser
wird.

Was kann der Horakustiker tun?

Jana Ritter: Wir schauen uns den Sitz
des Horsystems an und prifen die Ein-
stellungen. Auch die Bauform des Ohr-

sticks oder Schirmchens kann eine
Rolle spielen. Bei Problemen mit dem
sogenannten Verschlusseffekt gibt es
verschiedene Maoglichkeiten, die Ver-
sorgung anzupassen.

Wann sollte ich vorbeikommen?

Jana Ritter: Wenn die eigene Stimme
dauerhaft unangenehm klingt oder Sie
deshalb |hr Horsystem weniger tra-
gen. Sagen Sie moglichst genau, was
Sie horen: dumpf, hallend, zu laut oder
vielleicht ,wie im Fass". Solche Be-
schreibungen helfen uns bei der An-
passung.

Vielen Dank fiir das Gesprach, Frau
Ritter.

Miutze, Brille, Horsystem

- geht das zusammen?
Klar, ein bisschen Aufmerksamkeit
beim Auf- und Absetzen hilft aber.

Wer ein Horsystem hinter dem Ohr
tragt, teilt sich dort den Platz mit
dem Brillenbiigel. Im Herbst kommt
haufig noch eine Miitze oder ein
Stirnband dazu. Sitzt alles zu eng,
kann das Horsystem verrutschen.
Auch storende Reibegerausche
sind moglich.

Darauf konnen Sie achten:

- MUtze langsam Uber die Ohren zie-
hen und danach den Sitz der Horsys-
teme prifen.

 Beim Absetzen kurz kontrollieren, ob
beide Gerate noch richtig sitzen.

- Bei Brille und Horsystem
darauf achten, dass hinter
dem Ohr nichts driickt.

- Horsysteme nach Regen
oder einem feuchten
Spaziergang gut . .
trocknen lassen. y

Sitzt das Horsystem

mit lhrer Lieblingsmut-

ze nicht richtig? Brin-
gen Sie die Mutze beim
nachsten Termin einfach
mit. Dann schauen wir uns
die Kombination direkt an.

Warum verstehe ich manche

Stimmen besser?
,Dich verstehe ich gut. Aber bei ihm muss

ich standig nachfragen.”

Das kommt haufig vor. Denn Stim-
men unterscheiden sich. Tonhohe
und Sprechweise spielen dabei
eine Rolle. Noch wichtiger ist oft
die Situation: Spricht jemand mit
dem Gesicht zu uns? Wie weit ist
die Person entfernt? Lauft neben-
bei Musik? Hallt der Raum?

Deshalb kann ein Gesprach zu Hau-
se problemlos funktionieren und die-
selbe Stimme im Restaurant plotzlich
schwer zu verstehen sein.

Wenn |hnen bestimmte Situationen
regelmaBig Schwierigkeiten machen,
merken Sie sich moglichst genau,
wann das passiert. Diese Informa-
tion hilft bei der nachsten Anpassung
oft mehr als der Satz: ,Ich verstehe
schlecht.”

Ein guter Test flr den nachsten Be-

konkrete Situation. Zum Beispiel:
,Beim Sonntagsessen verstehe ich

meine Enkelin am anderen Ende
des Tisches kaum."

& 3 \ such bei uns: Beschreiben Sie eine
AL

Wann haben Sie zuletzt bewusst auf
lhr Horsystem geachtet?

Sitzt es angenehm? Halt der Akku
noch wie gewohnt? Sind Filter und
Schirmchen sauber? Und gibt es Situ-
ationen, in denen Sie inzwischen hau-
figer nachfragen missen?

Dann ist es vielleicht Zeit flr einen
kurzen Check bei uns. Bringen Sie lhr
Horsystem einfach mit - und erzahlen
Sie uns, was lhnen im Alltag aufgefal-
len ist.
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