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Das neue
Level der

Hordlagnostlk

Die haufigste Beschwerde von
Menschen mit Horverlust ist,
die Sprache in lauten Umge-
bungen nicht ausreichend ver-
stehen zu kdnnen - selbst beim
Tragen von Horsystemen. Mit
dem neuen ACT™-Diagnosetest
(Audible Contrast Threshold) in
Kombination mit der Anpass-
Software flir SoniTon Personal
kann man dem nun schnell und
unkompliziert entgegenwirken.

Der ACT™-Diagnosetest misst
den sogenannten versteckten
Horverlust (,Hidden Hearing
Loss"). Zur Erklarung: Obwohl
etwa 25 Prozent der Menschen
subjektiv an einem Horver-
lust leiden, ergibt die bisheri-
ge professionelle Diagnostik
bei ihnen oft ein ,normales"
Horvermogen. Angesichts der
zugrunde liegenden Kom-
plexitat von Horverlust hat
ein betrachtlicher Teil dieser
Menschen aber dennoch mit

einer tatsachlichen Funktions-
beeintrachtigung zu kampfen
- namlich mit Horschwierigkei-
tenim Larm. Und das kann jetzt
mit ACT™ erkannt werden.

Mit den Ergebnissen des Tests
sind unsere Horexperten in der
Lage, lhr SoniTon-Personal-
Horsystem prazise auf lhre in-
dividuelle Horminderung an-
zupassen. Das Ergebnis: ein
besserer Horerfolg bei der Hor-
unterstitzung im Larm. Wie
genau das funktioniert? Die
Anpass-Software generiert au-
tomatisch auf Basis Ihres ACT™-
Wertes die richtige Dosis an
,Kontrast/Unterstitzung", um
Sprache besser von Larm zu
trennen. Entsprechend werden
lhre Personal-Gerate eingestellt
und unterstutzen Sie
jederzeit optimal, Spra-

che auch in komplexen
Larmumgebungen un-
getribt zu verstehen.

geschafft! Wir alle ha-
ben den Winter hinter
uns gelassen und freu-
en uns gemeinsam auf
einen herrlichen Som-
mer. Endlich werden
die Tage wieder langer,
die Flora bunter und die
Fauna lasst sich wieder
blicken UND hoaren.
Doch damit auch jene,
die auf Horsysteme
angewiesen sind, die
Frihlingsgeflihle mit
ALLEN Sinnen erleben
konnen, empfehlen wir,
jetzt alle Horsysteme
wieder ,outdoor-fit" zu
machen.

Und das ist sogar leich-
ter als das Auffrischen
von kellerkalten Gar-
tenmobeln. Denn wah-
rend diese muihsam
durch lhre Hande wie-
der ,frisch” gemacht
werden mussen, kiim-
mert sich unser Team
um lhr Horsystem.
Kommen Sie einfach
vorbei, den Rest Uber-
nehmen wir.

Mit sommerlichem Gruf3

—

Jana Ritter

Horakustikmeisterin,
Padakustikerin



Das Gehor geschutzt! Den

Larm einfach aussperren!
Wir sprachen mit Horakustikmeisterin Jana Ritter

Frau Ritter, was genau ist ein Ge-
hoérschutz?

Jana Ritter: Ein Gehorschutz ist ein
im Ohr getragenes Produkt, welches
entwickelt wurde, um das Gehor vor
schadlichem Larm zu schitzen. Dieser
Larm kann aus verschiedenen Quel-
len stammen, beispielsweise laute
Maschinen, Konzerte oder andere Um-
gebungen mit hohem Schallpegel. Der
Gehorschutz verringert die Menge an
Schall, die den Gehdrgang erreicht, und
hilft somit, das Risiko von Gehorscha-
den oder im schlimmsten Fall den Hor-
verlust zu minimieren. Sie sperren den
Larm - vereinfacht gesprochen - aus.

Wird solch ein Gehorschutz indivi-
duell angefertigt?

Jana Ritter: Das sollte in jedem Fall
gemacht werden, denn ein optimaler
Gehorschutz ist eine echte MalRan-
fertigung, die den spezifischen ana-

tomischen Gegebenheiten des Tra-
gers bzw. der Tragerin entspricht.
SchlieBlich ist jedes Ohr anders und
Produkte ,aus dem Regal® konnen
zu schmerzenden Druckstellen oder
einem schlechteren Ergebnis flihren,
wenn sie nicht zu 100 Prozent passen.

Ist ein Gehorschutz nur etwas fiir
Menschen, deren Gehor bereits
geschadigt ist?

Jana Ritter: Nein, ein Gehorschutz ist
vielmehr eine praventive MalBnahme,
um das Gehor generell vor Schadi-
gungen zu schutzen. Im Alltag finden
wir uns in vielen Situationen wieder,
in denen wir nach kurzer Zeit form-
lich splren, dass der Larm uns (auch
korperlich) zu schaffen macht. Das
kann beispielsweise der Besuch einer
Sportveranstaltung, die Fahrt mit dem
Motorrad oder auch ganz banal der
Schlaf neben einer Person sein, die

Ist das Gehor trainierbar?
Dem Horverlust vorbeugen

Ahnlich wie bei anderen Kérperor-
ganen profitiert auch das Gehor von
regelmaBigem Training. Um den
altersbedingten Hérverlust zu ver-
langsamen oder ihm vorzubeugen
und als unterstiitzende MaBnahme
fiir Horsysteme, ist es somit auBerst
lohnenswert, spezifische Ubungen
zu praktizieren oder ein Hortraining
bei Ihrem Akustiker zu absolvieren.

Die Vorteile sind vielfaltig: Durch das
Training verbessert sich nicht nur die
Durchblutung, sondern auch die kog-
nitive Flexibilitat. Es ist von entschei-
dender Bedeutung, den Hornerv mit
ausreichend Gerauschreizen zu stimu-
lieren, da er dazu neigt, trage zu wer-
den, wenn er nicht ausreichend gefor-
dert wird.

Der Ablauf des Gehortrainings betrifft
nicht nur die physische Komponente

des Ohrs, sondern involviert auch aktiv
das Gehirn. Tagliches Fokussieren auf
Gerausche, das prazise Lokalisieren
von Klangen und das treffsichere In-
terpretieren ihrer Herkunft konnen die
Horfahigkeit verbessern. Zusatzlich zu
diesen Ubungen gibt es eine Vielzahl
von Aktivitdten und Ratschlagen zur
Forderung von Gehirn und Gehor, da-
runter herausfordernde Logikibun-
gen, Homoopathie, Kartenspiele, Me-
ditation und Yoga.

Ein umfassender Ansatz, der sowohl
das Gehor als auch das Gehirn einbe-
zieht, kann somit maf3geblich dazu bei-
tragen, die Horfahigkeit zu trainieren.

Sprechen Sie mit unserem Team
tiber lhre Wiinsche und Maglich-
keiten, gerne unterstiitzen wir Sie
bei der Entwicklung des fiir Sie
richtigen Trainings.

schnarcht. Auch im beruflichen Um-
feld treffen wir haufig auf Umgebun-
gen, in denen es sehr laut ist. Genau
fur diese Situationen ist der Gehor-
schutz optimal.

Und wo bekommt man den Gehor-
schutz?

Jana Ritter: Natlrlich bei Akusti-
ker*innen. Zuallererst sprechen wir
Uber den Bedarf, dann erstellen wir
einen Abdruck, wie Sie ihn vom Zahn-
arzt kennen, danach erstellen wir den
finalen Gehorschutz individuell fur Sie.

Vielen Dank fiir das Gesprach,
Frau Ritter.

© stock.adobe.com - shchus



Hand aufs Herz: Wann haben Sie
das letzte Mal so richtig herzhaft
gelacht? Miissen Sie langer iliber-
legen? Dann sollten Sie am besten
sofort etwas tun, das lhnen Freude
bereitet oder noch besser: Sie zum
Lachen bringt, denn Lachen hat
nachweislich positive Auswirkun-
gen auf die Gesundheit, sowohl
physisch als auch psychisch.

Wer lacht, trainiert nicht nur siebzehn
Gesichtsmuskeln, sondern auch rund
achtzig weitere Muskeln im ganzen
Korper. Zusatzlich aktiviert Lachen
das gesamte Herz-Kreislauf-System,
erhoht das Atemvolumen und weitet
die Blutgefa3e. Der kurzzeitige Anstieg
des Blutdrucks verbessert die Sauer-
stoffversorgung des Herzens. Schon
durch ein Lacheln werden Endorphine
freigesetzt, die als Glickshormone be-
kannt sind und Stress abbauen sowie
das allgemeine Wohlbefinden steigern.

Doch Lachen kann noch mebhr:
Gemeinsam statt einsam!

Lachen fordert soziale Interaktionen,
starkt Beziehungen und tragt zu einem
allgemeinen Gefiihl von Gemeinschaft
und Zugehorigkeit bei. Wer regelmalig
lacht, wirkt freundlicher und kommt
schneller in Kontakt. Doch was tun,
wenn einem im wahrsten Sinne nicht
zum Lachen zumute ist? Lasst sich
das Lachen trainieren? Absolut! Eine
besondere Form des Lachtrainings ist
Hasya Yoga. Diese vom indischen Arzt
Dr. Madan Kataria entwickelte Metho-
de besteht aus Atem- und Dehnibun-
gen, pantomimischen Gesten und
dem Hoho-Hahaha-Klatschen. Ubun-
gen, die dazu veranlassen, auch ohne
auBBeren Anlass zu lachen,

ACHTUNG: Jetzt nicht schmunzeln!

Wer sich jedoch generell ,schwertut”
mit dieser Form des ,inneren Loslas-

Das Fitnessstudio

fiir lhren Kopf

Gedachtnistraining fur die mentale Fitness

Mentale Fitness ist die Fahigkeit des Gehirns, geistig
agil, flexibel und widerstandsfahig zu sein. Ein elemen-
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as F{tnesssrud.'o ftr
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tarer Bestandteil fur geistige Fitness ist Gehirntraining,
auch Hirnleistungstraining oder kognitives Training

genannt.

Der NeuroNation Blog bietet Ihnen eine Sammlung
Informationen  Uber
wahrscheinlich wichtigstes Or-
gan, das Gehirn, inkl. eines um-
fassenden Trainingsprogramms,
welches ganz einfach online
durchgeflihrt werden kann.
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sens", der denke jetzt besser nicht an
einen rosa Elefanten im Blumenladen,
denn es konnte passieren, dass sich
genau jetzt ein Lacheln auf lhre Lip-
pen zaubert.
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** Ab Juli fiir Sie in
Gottmadingen **

Im Juli 2024 eroffnen wir fiir Sie
unsere brandneue und mittlerweile
vierte Filiale! Freuen Sie sich auch

in Gottmadingen auf die Horwelt
Jana Ritter.

Unser erfahrenes Team freut sich
darauf, Sie auch hier personlich
zu begruBen und Ihnen mal3ge-
schneiderte Losungen anzubieten.
Feiern Sie mit uns die Eroffnung
und profitieren Sie von exklusiven
Eroffnungsangeboten.

Besuchen Sie uns
ab Juli 2024 in der
HauptstraBe 47 in
78244 Gottmadingen
und entdecken Sie
eine neue Dimen-
sion des Horens!
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—_— Zutaten fiir 8 Portionen  Teig verkneten. Abge- - Spargel abspiilen, leicht
- 125g Mehl deckt flr etwa 30 Min. trocknen und die Enden
ElnfaCh IeCker 100 g Roggenmehl kalt stellen. knapp abschneiden.
4 125 g Butter (kalt) « Den Backofen auf 200°  « Schmandcreme auf dem
Spa rgel Tarte 3 Bio-Eier (Umluft 180° Gas Stufe 4) vorgebackenen Teig
SEEFFL 400 g Schmand vorheizen. verteilen, locker mit dem
/ - 1 Bund Spargel - Teig ausrollen (@ 30 cm),  Spargel belegen. Weitere
(350 g Wildspargel, in eine gefettete Tarte- 40-45 Minuten backen.

ersatzweise Thai-Spargel)
1 rote Zwiebel
Pfeffer (frisch gemahlen)
Muskat (frisch gerieben)
~ Fleur de Sel

Form (@ 26 cm) legen, - Zwiebel schalen, halbie-
mehrmals einstechen, ren, in diinne Streifen
Backpapier darauflegen  schneiden.

und mit Hilsenfriichten - Nach 15 Min. Backzeit

. bedecken. auf den Spargel streu-

§ ett (fir die Form) . i )

q : i - Auf der unteren Schiene  en und die Tarte fertig
_getr. Hilsenfriichte .
BB Vorbacken) etwa 15-20 Min. vor- backen.
_ backen. Herausnehmen, - Vor dem Servieren mit

. So geht's kurz abkuhlen lassen. frisch gemahlenem Pfef-
- Beide Mehle und 1 Prise  Papier und Hiilsenfriich-  fer und etwas Fleur de
Salz mischen. Butter in te entfernen. Sel bestreuen.

Flockchen, 2 EL kaltes - Schmand und Eier ver-
Wasser und 1 Ei zufigen.  rlihren, mit Salz, Pfeffer ~ Guten Appetit.
- Alles zu einem glatten und Muskat wirzen,

Schrif- weib-
stiick, | nicht | Muskel- | Kiiech- [ fiches | W | Seld 1Ty
Schrift- | gesund | zucken | tier Raub-, I
biindel Pelztier egen
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\ . . . Haut- Reini-
Der Klassiker ist durch den stabilen Aluminium- | qus- qungs- p-

frz.: nein

>
rahmen, den ummantelten Aluminiumbiigel zum | "9 mittel Q ©
%4 Umklappen und das isolierte Etui fur alles, was vor L» O O
* Warme geschutzt werden soll, der perfekte Partner! 4 5
Einsendeschluss ist der 29.08.2024.

* Teilnahmeberechtigt sind ausschliefSlich volljahrige nattirliche Personen. Fiir die Gewinnspielteilnahme ist neben der Angabe der korrekten Losung mindestens die Nennung des Namens sowie
der Postadresse der/des Teilnehmenden Voraussetzung. Die Angabe einer E-Mail-Adresse sowie einer Telefonnummer ist freiwillig. Die Gewinner werden durch Zufallsziehung unter allen rich-

s0806-5|

Carrybag: 29 x 48 x 28 cm
Kuhltasche: 20 x 14 x 6,5 cm

OQT’ tigen Einsendungen ermittelt und schriftlich benachrichtigt. Eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Teilnahme am Gewinnspiel ist kostenlos.

lhr personlicher Gutschein s
- persiingh abgeben, per Post oder per E-Mail (Info@hwjr.de) zusenden - Honl\’elt

Jana Ritter
Name Telefon (freiwillige Angabe) SChiIIerstra Be 2’ 78234 Engen
Tel. 07733 3603063
Adresse
Hauptstral3e 14, 78333 Stockach
E-Mail (freiwillige Angabe) Tel. 077716474777
Ich mdchte einen Termin fiir einen kostenlosen Hortest mit anschlieBender Beratung vereinbaren. SeestralRe 53, 78315 Radolfzell
Ich méchte Testhérer:in werden und die neuesten Horsysteme kostenlos probetragen. Tel. 07732 9599722
Ich méchte am Gewinnspiel Bff it
. e i nungszeiten
teilnehmen.* Losungswort: : ) 5 P 5 5 ; 5 g
Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklare ich mich ausdriicklich damit einverstanden, dass die von mir tbermittelten Daten fiir die Durch- MOhtag—Freitag: 900—1230 U hr

flihrung und Abwicklung des Gewinnspiels erhoben und verarbeitet werden.

14:00-18:00 Uhr

Ja, ich erklare mich als Gewinnspielteilnehmer:in damit einverstanden, dass meine abgegebenen Daten zusatzlich zu Werbezwecken ver-
arbeitet werden. Ich bin damit einverstanden, dass mir Informationen zu Angeboten (iber Horgerate, Zubehor und Pflegemittel sowie zu
Dienstleistungen aus dem Bereich Horgerateversorgung von Horwelt Jana Ritter per Post oder E-Mail Gibermittelt werden.

Ihre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Sie haben jederzeit die
Moglichkeit, bei unserem Datenschutzbeauftragten (Horwelt Jana Ritter,
Frau Ritter, SchillerstraBe 2, 78234 Engen) der Verarbeitung der Daten
zu widersprechen. Im Falle eines Widerrufs wird der Teilnehmer vom Ge-

Unterschrift winnspiel ausgeschlossen.
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